
 
 

 

 

 

 

67. MAGYAR BAJNOKSÁG 

Balatonfüred 

2025.  

 

NŐI FODRÁSZ  

VERSENYSZABÁLYZAT  
 

 

 

A versenyzőket kérjük, hogy jelentkezés előtt olvassák át figyelmesen  

az Általános Versenyszabályzatot is! 
www.mfkke.hu 

 

http://www.mfkke.hu/


 
 

 

 

Női Fodrász versenyszámok: Felnőtt és Tanuló 
 

1. Nappali Stílus (Day Style) – Felnőtt 35 perc 

2. Nappali Stílus (Day Style) - Tanuló 40 perc 

3. Szalonhajvágás (Salon Cut) – Felnőtt 40 perc  

4. Szalonhajvágás (Salon Cut) - Tanuló 45 perc 

5. Kreatív hajszín és forma (Creative Color & Style) – 35 perc 

6. Romantikus Menyasszonyi frizura (Romantic Bridal) – Felnőtt 35 perc  

7. Romantikus Menyasszonyi frizura (Romantic Bridal) – Tanuló 45 perc * 

8. Fonással készített utcai frizura – Felnőtt 45 perc  

9. Fonással készített utcai frizura - Tanuló 50 perc 

10.  Fashion kategória – (Technical Free Style) – 3 perc 

11.  Progresszív hajvágás & festés – (Progressive Cut & Color) – 45 perc 

12.  „Nyitott, hullámos haj” – (Open Wave Style) – 35 perc 

13.  Full Fashion ’Anna-bál’ – előre elkészített 

 

Női - Összetett versenyszámok:  

- Nappali Stílus + Romantikus Menyasszonyi Frizura (Felnőtt) 1. + 6. 

- Nappali Stílus + Romantikus Menyasszonyi Frizura (Tanuló) 2. + 7. 

 

 

A *-al jelzett versenyszámnál lehetőségük van a tanulóknak, hogy az „Év Szakközépiskolája 

Versenyén” is részt vegyenek iskolájukkal, külön nevezési díj ellenében. 

Szakmai kérdésekkel kapcsolatban keresse Tombáczné Szemerédi Zsuzsát, Mesterfodrászt, Női 

Szakbizottsági Elnököt: 06703181060, zsuzsa.tombacz@gmail.com 
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1. és 2. Nappali Stílus - Day Style  

(hétköznapi – nyitott, hosszú) 

 

Felnőtt – Tanuló 

Babafejen vagy élő modellen 

Összetett versenyszám a Romantikus Menyasszonyi Frizurával 

 
 

A versenyzők elfoglalják a számukra kijelölt munkahelyet az előkészített babafejekkel vagy 

modellekkel. A versenyzőket megkérik, hogy fésüljék át a hajat. Az előzsűri „zsűrizési” ideje 

alatt, a versenyzőknek hátra kell lépniük a babafejektől / modellektől a versenypást szélére. 

Az előzsűri visszafésüli / visszaállítja a babafej / modell haját az előkészített állapotába, 

majd visszahívják a versenyzőket a tükrökhöz és megkezdődik a verseny. 

 

1. Hajhossz: A haj hossza minimum vállig érő kell, hogy legyen, vagy pedig annál hosszabb. 

A haj fokozatossága / átmenete opcionális; a legrövidebb átmeneti rész minimum 10 cm 

lehet, kivéve a frufru. 

 

2. Színek: 3 (három) egymással harmonizáló szín használata megengedett, beleértve az 

alapszínt is (alapszín + 2 választott). Spray használata TILOS! 

 

3. Eszközök: Minden formázó eszköz használata megengedett. 

4. Stílus kialakítása: A végső stílus egy általános elegáns megjelenést kell hogy sugározzon, 

a haj 80%-nak leengedettnek kell lennie. A maradék 20% lehet felfésült. 

 

5. Termékek: Minden termék használata megengedett. 

 

6. Támasztékok: Támasztékok használata TILOS! 



 
 

7. Nyitott haj - Az elkészült frizura végső kinézetébe, semmilyen támaszték, csipesz, csatt 

nem lehet. Ezeket csak munka közben lehet használni, de a végén nem maradhat a hajban! 

 

8. Díszítés: Díszítők használata TILOS! 

 

9. Hajhosszabbítás: A hajhosszabbítás megengedett, a felhelyezésnek a verseny 

megkezdése előtt, meg kell hogy történjen.   

 

10. Zsűri: A zsűri az általános összhatást fogja pontozni, ami a színt és stílust illeti. A 

zsűrizésnél lehetővé kell tenni a haj egészének láthatóságát, beleértve a fejtetőt is. 

Amennyiben ez nem valósul meg, a pástrendezők leengedhetik a babafejet/széket, hogy a 

fejtető is látható magasságba kerüljön. 

 

11. Idő: Felnőtt: 35 perc  Tanuló: 40 perc 

(plusz 3 perc áll a versenyzők rendelkezésére, hogy felöltöztessék a babafejet). 

 

12. Pontozás: Maximum: 30 pont Minimum: 25 pont 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

3. és 4. Szalonhajvágás – Salon Cut 

 

Felnőtt – Tanuló 

Babafejen vagy élő modellen 

 
 

A babafej/modell hajának egyenesnek és nyitottnak kell lennie, mikor a versenyzők 

elfoglalják a páston a verseny területüket. Miután az ellenőrző bizottsági tagok átfésülik a 

babafejek haját, a főbiztos visszahívja a versenyzőket a tükrökhöz és elindítja a versenyt. 

A hajstílus, a 4 alaphajvágásra épített divat hajvágás legyen szalon stílusban. 

A verseny megkezdése előtt a hajhossznak legalább 10 cm kell lennie a fejtetőtől. A hajat 

nem szabad előre vágni és / vagy előzetesen kialakítani.  

A hajat legalább 3 cm-rel rövidebbre le kell vágni a megengedett időn belül. 

A smink, a frizura és az öltözék tükrözze a mai hordható divatot. Mind formájában és 

színében legyen előremutató, de nem túlzó!  

1. Hajszín: Három egymással harmonizáló szín megengedett, tehát alapszín és mellé két 

árnyalat a köztes színekkel együtt. Megengedett színek: Szőke, barna, narancs, rózsaszín, 

szürke, barack. Neon színek használata tilos! Spray színek használata tilos! 

2. Vágó eszközök: Minden vágóeszköz megengedett. 

3. Formázó eszközök: Minden hajformázó eszköz használata megengedett. 

4. Termékek: Bármilyen hajformázó termék használata megengedett. 

5. Díszek: használata TILOS!  

6. Hajhosszabbítás: A hajhosszabbítás TILOS! 



 
 

7. Zsűri: A zsűri értékeli a vágás, a stílus és a szín általános összhatását. A bíróknak látniuk 

kell a teljes frizurát, beleértve a tetejét is. Ha nem látják, akkor a Bizottság leengedi a 

babafejet abba a magasságba. 

 

8. Idő:  Felnőtt: 40 perc  Tanuló: 45 perc 

(3 további perc adható a babafej öltöztetéséhez, miután a főbiztos jelzést ad erre. 

További időt nem ad. Azokat a versenyzőket, akik nem tartják be ezt a szabályt, 5 

ponttal bünteti.) 

 

8. Pontozás:  Maximum: 30 pont  Minimum: 25 pont 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

5. Kreatív hajszín és forma – Creative Color & Style 

 

Női – Egyéni Divat kategória 

Babafejen vagy élő modellen 

→ Eredményhirdetéskor nincsen korosztályos megkülönböztetés! 

 

 

A versenyzők elfoglalják a számukra kijelölt munkahelyet, az előkészített babafejekkel, a haj 

leengedett, egyenes állapotban kell, hogy legyen. 

A versenyzőket megkérik, hogy fésüljék át a hajat. Az előzsűri „zsűrizési” ideje alatt a 

versenyzőknek hátra kell lépniük a babafejektől a versenypást szélére. Az elő zsűri 

visszafésüli / visszaállítja a babafeje haját az előkészített állapotába, majd visszahívják a 

versenyzőket a tükrökhöz és megkezdődik a verseny. 

 

1. Hajhossz: A modell haja lehet hosszú, vagy rövid. A frizurát (style) a színpadon kell 

elkészíteni és 100%-ban formázottnak kell lennie. 

2. Hajhosszabbítás: Engedélyezett, hogy textúrát és volument adjon a hajnak, de a póthajat 

a verseny előtt fel kell helyezni. A hajnak egyenesnek kell lennie és nem lehet előkészített. 

3. Formázó eszközök: Minden engedélyezett. 

4. Hajszínek: Minden megengedett. 

5. Idő: 35 perc 

6. Pontozás: Maximum 30 pont, minimum 25 pont 

 

 



 
 

 

6. és 7. Romantikus Menyasszonyi frizura – Romantic Bridal 

Felnőtt – Tanuló 

Babafejen vagy élő modellen 

Összetett versenyszám a Nappali Stílussal 

 

 

A versenyzők elfoglalják a számukra kijelölt munkahelyet a modellekkel / babafejekkel, a haj 

leengedett, egyenes állapotban kell hogy legyen, nem lehet előre formázott.  

A versenyzőket megkérik, hogy fésüljék át a hajat. Az elő zsűri „zsűrizési” ideje alatt, a 

versenyzőknek hátra kell lépniük a babafejektől a versenypást szélére. Az elő zsűri átfésüli a 

modell / babafej haját, majd visszahívják a versenyzőket a tükrökhöz és megkezdődik a 

verseny. A technikai frizura büntetést von maga után. 

1. Hajhossz: Az átmenetek opcionálisak. A rétegek minimális hosszának 10 cm-nek kell 

lennie, kivéve a frufru területét. 

2. Hajhosszabbítás: Engedélyezett, hogy térfogatot és textúrát adjon, de a verseny előtt fel 

kell helyezni a póthajat. A hajnak egyenesnek kell lennie és nem lehet előre elkészített. 

3. Hajformázás: A frizura formázás legyen alkalmi, amely mehet lefelé, vagy felfelé, de 

menyasszonyias kinézetűnek kell lennie, mint egy fogyasztói ügyfélkör által nagyra értékelt 

divatlapban. A technikai hajformázás büntetést von maga után.  



 
 

4. Hajformázó eszközök: Minden engedélyezett. A haj 60%-át formázni kell. 

5. Hajszín: Maximum 3 hajszín használható + az átmeneti árnyalatok. Engedélyezett: barna, 

szőke, ezüst. A pasztell színek csak a kereskedelmi színtámogatás fényvisszaveréseként 

használhatók. Minden más szín tilos. 

6. Díszek: Megengedettek, javasolt: gyöngyök, virágok, csillogó kristály tiara, amik illenek 

egy romantikus menyasszonyhoz. 

7. Idő: Felnőtt: 35 perc  Tanuló: 45 perc 

8. Pontozás: Maximum 30 pont,  minimum 25 pont 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

8. és 9. Fonással készített Utcai frizura 
 

Felnőtt – Tanuló 

Babafejen vagy élő modellen 

Előre elkészített fonat használata TILOS! 

 

 

1. Hajhossz: minimum vállig érjen, kivéve, a frufru résznél 

2. Szín: A hajszín legyen harmonikusan egységes, spray használata TILOS! 

3. Pótrész és díszítés: TILOS! 

4. Hajhosszabítás: megengedett 

5. Termékek: minden termék megengedett 

6. Eszköz: minden eszköz megengedett 

7. Támaszték: minden támaszték TILOS! 

8. Idő:  Felnőtt: 45 perc   Tanuló: 50 perc 

9. Pontozás:  Maximum: 30 pont  Minimum: 25 pont 

 

 

 



 
 

 

10. Fashion kategória (Technical Free Style) 

 

Babafejen vagy élő modellen 

 → Eredményhirdetéskor nincsen korosztályos megkülönböztetés 

 

 

A versenypástra lépés előtt a frizurának már előkészített állapotban kell lennie. A páston a 

versenyzőknek 3 percük áll majd rendelkezésre, hogy befejezzék a hajat. 

1. Eszközök: Minden hajformázó eszköz használata megengedett 

 

2. Termékek: Minden fixáló termék használata megengedett 

 

3. Hajszínek: A hajszín maximum 4 harmonikus színből állhat, beleértve az átmeneti 

árnyalatokat is 

 

4. Támaszték: Készítés során bármilyen támaszték használata TILOS! 

 

5. Díszek: Bármilyen arcdísz viselése az arcon TILOS! 

 

6. Idő: 3 perc 

 

7. Pontozás: Maximum: 30 pont Minimum: 25 pont 

 

 

 



 
 

 

11. Progresszív hajvágás & festés (Progressive Cut & Color) 

Babafejen vagy élő modellen 

 → Eredményhirdetéskor nincsen korosztályos megkülönböztetés 

     

 

Ebben a versenyszámban a versenyzők mutassák be kreativitásukat hajvágás és hajfestés 

tekintetében. A frizura összhatása legyen előremutató (akár alternatív) de összhangban 

legyen a frizura, a smink és a ruha.  

A hajvágás legyen professzionális a színek elhelyezése segítse a formát. 

1. hajszín: Minden szín megengedett 

2. díszek: Dísz használata tilos! 

3. hajhosszabbítás: Maximum 10%-ban engedélyezett. 

4. értékelés: A zsűri a kreatív, előremutató munkát értékeli, de figyelembe veszi a vágás 

precizitását és a szín harmóniáját. 

5. Idő: 45 perc 

6. pontozás: Maximum 30, minimum 25 pont 

 

 

 

 



 
 

 

12. „Nyitott hullámos haj” (Open Wave Style) 

Babafejen vagy élő modellen 

➔ Eredményhirdetéskor nincsen korosztályos megkülönböztetés 

     

Ebben a kategóriában a versenyzőknek egy nyitott hullámos frizurát kell elkészíteniük 

hosszú hajon, a napi divatnak megfelelően. A kész frizurának tükröznie kell az aktuális 

divatot. A frizura kivitelezése nem lehet túl technikai, ez büntetést von maga után (témán 

kívülinek minősül). 

1. Hajszín: maximum 3 egymással harmonizáló hajszín használható + az átmeneti 

árnyalatok. engedélyezett kereskedelmi árnyalatok: fehér, fekete, barna, szőke, lila, 

rózsaszín, narancssárga, ezüst. 

2. Díszek: A díszek használata tilos! 

3. Hajhosszabbítás: engedélyezett 

4. Értékelés: A zsűri a teljes összhangot (hajszín, stílus, forma) és a frizura kivitelezését 

értékeli 

5. Idő: 35 perc 

6. Pontozás: maximum 30, minimum 25 pont 

 

 

 

 

 



 
 

13. Full Fashion – Anna-bál 

Élő modellen 

Előre elkészített 

➔ Eredményhirdetéskor nincsen korosztályos megkülönböztetés 

 

Mivel ebben az évben ünnepeljük az ANNA-BÁL 200. évfordulóját, ezért lehetőséget 

kívánunk adni azoknak a kreatív szépségiparban dolgozóknak, sminkeseknek, körmösöknek, 

fodrászoknak, akik velünk együtt szeretnék ünnepelni ezt az évfordulót! 

Téma az Anna bál, amelyet a 200 évvel ezelőtti stílusban is meg lehet jeleníteni, de lehet a 

kort idézve, mai stílusban is elkészíteni. 

Mivel ez a versenyszám, az Anna bál sminkverseny után lesz, ezért lehetőség lesz a 

sminkversenyen elindult versenyzőknek, újra megmérettetni magukat a Full Fashion 

kategóriában is.  

 

Frizura, smink: Tükröznie kell a régmúlt Anna-bál korabeli stílus jegyeket, vagy mai 

modernebb stílusban is elkészíthető. A legfontos, a haj, smink és ruházat összhatása és 

technikai kivitelezése az adott stílusban. 

 

Öltözködési kódex: Báli stílusú ruházat, amely harmóniában van a frizurával és a sminkkel 

Idő: 3 perc áll rendelkezésre a páston. (A versenymunkát előre elkészítik az indulók) 

Pontszám: maximum 30 pont / minimum 25 pont 

 

Az ANNA BÁL témához, versenyszámokhoz kapcsolódó inspiráció képek. 

A képek csak inspirációk, hogy kedvet csináljunk és beindítsuk a kreatívitásotokat, de nem 

biztos, hogy az adott kort tükrözik! 

 

 



 
 

 

   
 

     



 
 

 

     

   



 
 

 
 

        

    

 

 

 

Minden versenyzőnek sikeres felkészülést kívánunk! 
A változtatás jogát fenntartjuk. 

MFKKE 


